
ГЕНЕРАЛ ДЕ ГОЛЛЬ ЗНАЛ ТОЛК В 
РИЕТЕ
Íåïðåìåííûé àòðèáóò ôðàíöóçñêîé 
êóõíè — íå òîëüêî ñâåæèé áàãåò ñ õðó-
ñòÿùåé êîðî÷êîé, íî è íåæíûé ðèåò — 
êñòàòè, îíè ñîñòàâëÿþò ïðåêðàñíûé àí-
ñàìáëü. Ñîáñòâåííî, ðèåò — ýòî ïàøòåò ñ 
êðóïíîé òåêñòóðîé, ñîñòîÿùèé èç âîëî-
êîí èëè íåáîëüøèõ êóñî÷êîâ ìÿñà èëè 
ðûáû. Âî Ôðàíöèè ýòî áëþäî èçâåñòíî, 
ïî êðàéíåé ìåðå, ñ XV âåêà, è èçíà÷àëü-
íî åãî äåëàëè èç ñâèíèíû — â êà÷åñòâå 
çàãîòîâêè íà çèìó, âåäü ïðàâèëüíî ïðè-
ãîòîâëåííûé ðèåò ñïîñîáåí õðàíèòüñÿ 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ñî âðåìåíåì ðå-
öåïòóðà ñòàëà áîëåå ðàçíîîáðàçíîé. Â 
îäíèõ ôðàíöóçñêèõ ïðîâèíöèÿõ ïðåä-
ïî÷èòàþò òðàäèöèîííûå ðèåòû èç ñâè-
íèíû, â äðóãèõ - èç óòêè èëè äè÷è, à íà 
áåðåãàõ áîãàòîé ðûáîé Ëóàðû - ðûáíûå. 

Èíòåðåñíî, ÷òî ó ðèåòà åñòü äàæå ñîá-
ñòâåííàÿ ñòîëèöà: â 1965 ãîäó ãåíåðàë 
Äå Ãîëëü ïðèñâîèë ýòîò ñòàòóñ ãîðîäó 
Êîííåððó, ãäå â òå âðåìåíà ïðîèçâîäèëè 
ëó÷øèé â ìèðå «ôðàíöóçñêèé ïàøòåò». 

Âïðî÷åì, æèòåëè ãîðîäà Ìàìåð íå ïðè-
çíàþò òàêîãî ðåøåíèÿ — âåäü ýòî ó íèõ 
ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíûé êóëèíàðíûé ôå-
ñòèâàëü, êóäà ñî âñåé Ôðàíöèè ñúåçæà-
þòñÿ ÷ëåíû «áðàòñòâà ðûöàðåé ðèåòà» – 
îáùåñòâà, îáúåäèíÿþùåãî ëþáèòåëåé 
ýòîãî íåæíîãî áëþäà.
ВЫБОР ЛУАРЫ ПОБЕЖДАЕТ
Â ýïîõó, êîãäà íàðÿäó ñî âêóñîâûìè êà-
÷åñòâàìè âûñîêî öåíÿòñÿ è äèåòè÷åñêèå, 
ðûáíûå ðèåòû ñòàëè óâåðåííî îáõîäèòü 
ïî ïîïóëÿðíîñòè ìíîãèå äðóãèå. Èõ ïðå-

èìóùåñòâà: ëåãêîñòü, èçûñêàííûé âêóñ, 
íèçêàÿ êàëîðèéíîñòü, à òàêæå â èçîáè-
ëèè ñîäåðæàùèåñÿ â ðûáå âèòàìèíû, 
ìèêðîýëåìåíòû è ïîëåçíûå îìåãà-3 
æèðíûå êèñëîòû. 
РИЕТ ПРИХОДИТ В РОССИЮ
Ïðè òàêîé ãðîìêîé ñëàâå íà ðîäèíå 
îñòàåòñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó íà 
ðîññèéñêîì ðûíêå ðèåò ïîÿâèëñÿ âñåãî 
ïàðó ëåò íàçàä. Çàòî ñðàçó â ñàìîì ïîëåç-
íîì è äèåòè÷åñêîì âàðèàíòå — ðûáíîì, 
ïðè÷åì â ñåðèè ýêî-ïðîäóêòîâ «Ìåðè-
äèàí», ïðèãîòîâëåííûõ áåç êðàñèòåëåé, 
óñèëèòåëåé âêóñà è êîíñåðâàíòîâ, ïî 
ìåòîäó ïàñòåðèçàöèè. ×òî æå êàñàåòñÿ 
äëèòåëüíîãî ñðîêà õðàíåíèÿ. Äîïîëíè-
òåëüíóþ ãàðàíòèþ ñâåæåñòè äàåò ðàñôà-
ñîâêà â ãåðìåòè÷íûå ñòåêëÿííûå åìêî-
ñòè. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü èäåò î íåáîëüøèõ 
100-ãðàììîâûõ áàíî÷êàõ, âåäü ïîñëå 
âñêðûòèÿ è êîíòàêòà ñ âîçäóõîì õðàíèòü 
ðèåò ìîæíî òîëüêî ñóòêè. Êñòàòè, áàíêè 
÷àñòî ñíàáæåíû êðûøêîé ñ êëàïàíîì, 
íàæàâ íà êîòîðûé ìîæíî îïðåäåëèòü, íå 
íàðóøåíà ëè ãåðìåòè÷íîñòü — êëàïàí 
íå äîëæåí ïðîãèáàòüñÿ, òîãäà ðèåò äåé-
ñòâèòåëüíî ñâåæèé. Â ìàãàçèíàõ ïðåä-
ñòàâëåíû ðèåòû èç ëîñîñåâûõ ïîðîä è 
èç ñêóìáðèè, ñ ðàçíûìè äîáàâêàìè. Íà-
ïðèìåð, â ñî÷åòàíèè ñ ìÿãêèì òâîðîãîì, 
óäà÷íîì è ïî âêóñó, è ïî íàáîðó ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, âåäü òâîðîã — áîãàòûé 
èñòî÷íèê êàëüöèÿ. Äîñòîéíû âíèìàíèÿ 
âàðèàíòû ñ äîáàâëåíèåì ñëèâîê è ñïåö-
èé, ñ ëåñíûìè ãðèáàìè, ñ ìèíäàëåì, ñ 
÷åðíîñëèâîì. Íî åñòü ãóðìàíû, êîòîðûå 
âñåìó íà ñâåòå ïðåäïî÷òóò èçûñêàííûé 
âêóñ ðûáíîãî ðèåòà ñ êàïåðñàìè è óêðî-
ïîì. È, êîíå÷íî, îíè íå çàáûâàþò ïðî 
ñâåæèé áàãåò, íà ëîìòèê êîòîðîãî àïïå-
òèòíûé ðèåò òàê è ïðîñèòñÿ. 
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Äîñòîèíñòâà ðûáíîãî ðèåòà – ýòî ëåãêîñòü, 
èçûñêàííûé âêóñ è íèçêàÿ êàëîðèéíîñòü, 
à òàêæå â èçîáèëèè ñîäåðæàùèåñÿ â ðûáå 
âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû è ïîëåçíûå 
îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû.
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